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Kundeinformation om behandling af mimiske 
rynker med Botox (Botulinum Toxin) 
 

Formål: Behandlingen udføres for, at få uønskede mimiske rynker/linjer til, at 
forsvinde.   

Forundersøgelse: Professionel rådgivning er essentielt for et godt resultat 
uanset behandling. Ved en personlig obligatorisk forundersøgelse på klinikken vil 
du sammen med vores specialuddannede kosmetiske læge lægge en plan for, 
hvordan netop din behandling bør forløbe, for at du opnår det bedste resultat.  

Betænkningstid og booking: Efter informationen om Botox (Botulinum Toxin) er 
givet både skriftligt og mundtligt, skal der minimum gå 2 dage, før behandlingen 
kan finde sted, ifølge bekendtgørelse fra Sundhedsstyrelsen. 

Forberedelse til behandlingen:  7 dage inden din behandling er der nogle 
præparater, vi anbefaler, at du undlader at tage.  

Det drejer sig om hovedpinepiller, som fx Treo, Ibuprofen og Magnyl, 
fiskeoliekapsler og visse naturpræparater, der nedsætter blodets evne til at 
størkne. Dette øger risikoen for blå mærker i forbindelse med behandlingen.  

Hvordan foregår behandlingen? 
Forud for din behandling, tages der billeder af de områder, der skal behandles. 
Billederne behandles fortroligt, og bruges kun til dokumentation.  

Området der skal behandles desinficeres. Med en meget tynd nål injiceres der 
Botox ind i det behandlingskrævende område. Behandlingen tager ca. 15-20 
minutter. 

Hvordan skal jeg forholde mig efter behandlingen? 
For at forhindre Botox, i at påvirker andre muskler i området, skal du undgå at 
berøre det behandlede område de første fire timer efter behandlingen, samt 
holde dig i ro.  
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Det behandlede område kan blive let hævet eller rødt, men i de fleste tilfælde 
kan du umiddelbart efter behandlingen genoptage dit arbejde. 

Hvornår kan man ikke behandles?  
Hvis du har områder med infektion f.eks. aktiv akne (bumser) eller herpes 
(forkølelsessår). I disse tilfælde bør man afvente, at infektionen enten forsvinder 
spontant eller ved behandling.  

Hvis du lider af:  

• Myastenia gravis 
• Eaton Lambert Syndrom 

• andre muskelsygdomme.   

• er gravid eller ammende 

 

Er der risici forbundet med behandlingen?  
Der kan ved mindre end 1% af alle behandlinger forekomme følgende sjældne 
bivirkninger: 

• hængende øjenlåg/øjenbryn 

• dobbeltsyn 
• tørre øjne 
• hævede øjenlåg 

• indadvendt øjenlåg 
• hovedpine 

• Synsforstyrrelse 

 

Disse bivirkninger er midlertidige, og forsvinder af sig selv efter kort tid. Ved 
enhver injektionsprocedure kan der være: 

• lokal smerte 
• ømhed 

• blå mærker  
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Feber og influenza-symptomer er også rapporteret efter Botox behandlinger.  

Hvis der efter behandlingen skulle opstå uventet synke- eller talebesvær, 
problemer med at trække vejret eller muskelsvaghed, skal du omgående søge 
lægehjælp. 

Hvor effektiv er behandlingen?  
Den fulde effekt kommer typisk efter 2-3 uger. Varigheden er meget varierende 
alt efter, hvor ofte du får behandling samt, hvor vi behandler. Typisk holder botox 
i 3-4 måneder. Effekten forlænges ved vedligeholdende behandlinger.  

Hvilke områder kan behandles?  
Traditionelt er Botulinum Toxin meget anvendt til kosmetisk behandling af: 

• Bekymringsrynker i panden, 

• vredesrynker mellem øjenbrynene 
• smilerynker omkring øjnene, 

• rynker på læber 

• næsefløje eller hage 

Gør behandlingen ondt?  
Behandlingen er ligesom andre injektioner forbundet med en kortvarig let 
smerte. 

 


