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Kundeinformation for laserbehandling af
hudoverfladebehandling, ar og streekmaerker (Ellipse Frax
1550 og 1940 laser)

Formal: Hudoverfladebehandling, ar og streekmeerker

Forundersogelse: Professionel radgivning er essentielt for et godt resultat
uanset behandling. Ved en personlig obligatorisk forundersagelse pa klinikken vil
du sammen med vores specialuddannede kosmetiske sygeplejerske leegge en
plan for, hvordan netop din behandling ber forlgbe, for at du opnar det bedste
resultat.

Betaenkningstid og booking: Behandlingen kan blive foretaget samme dag som
forundersggelse.

Forberedelse til behandlingen: Ved behandling af ansigtet skal du om muligt
undga at bruge make-up pa behandlingsdagen

Hvordan foregar behandlingen? For ud for din behandling, tages der billeder af
de omrader, der skal behandles. Billederne behandles fortroligt, og bruges kun til
dokumentation.

Evt. make-up og bedavelse fjernes fra omradet, og der desinficeres. | nogle
tilfeelde kan det veere nadvendigt at pafere bedevelsescreme 30 min. forud for
behandlingen.

Du far beskyttelsesbriller pa inden behandlingen. Laseren kares herefter over
huden, i de omrader, der skal behandles.

Hvordan skal jeg forholde mig efter behandlingen? Du skal undga sollys og
solarie 4 uger efter og baere solbeskyttelse (SPF50), nar sol ikke kan undgas. Du
skal ogsa bruge en fugtighedscreme, da dette fremskynder hudens heling. P&
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behandlingsdagen ber du undgéa saunaer, ekstremt varme brusere og
anstrengende treening.

Det behandlede omrade vil veere radt, og der er mulighed for let heevelse, iseer i
omrader teet pa knogler. Badde redme og heevelse vil vende tilbage til det normale
i lobet af et par timer til et par dage.

Hvornar kan man ikke behandles?

e Hvis du er gravid

e Hvis du har en ukontrolleret systemisk sygdom eller enhver sygdom (eller
brug af medicin) der forarsager lysfglsomhed over for de anvendte
bolgeleengder

e Hvis du har aktiv infektion i det omrade, der skal behandles

e Hvis du har aktive eller tilbagevendende forkgalelsessar (herpes simplex);
behandlinger kan aktivere herpes, og profylaktisk medicin kan anbefales

e Hvis du har historie med keloid eller hypertrofisk ardannelse

e Hvis du har heemofili eller anden overdreven blgdning / mangel pa
koagulering i blodet

e Hvis du har historie med nedsat sarheling

e Hvis du har hudkreeft i det omrade, der skal behandles

e Hvis du har kollagen- eller elastin-lidelser

e Hvis du gor brug af steroider eller ikke-steroide antiinflammatoriske
leegemidler eller immunsuppressiv medicin

e Hvis du har tatovering (inklusive permanent make-up) eller guldinjektion i
det omrade, der skal behandles.

e Hvis du har omrader, der indeholder fedttransplantationer, da det
transplanterede fedt kan blive pavirket af varme fra lyseksponeringen. Her
skal der gerne gé 1 maned fra operationen.

Er der risici forbundet med behandlingen?
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Generelt er risikoen for bivirkninger eller komplikationer lav. Dog skal du veere
opmaerksom pé falgende mulige komplikationer og bivirkninger:

e Ubehag eller smerte. Kalig luft vil blive brugt til at lindre ubehag, néar vi
bruger Frax.

e Rodme eller haevelse i huden, som er midlertidig.

e Solfglsomhed i det behandlede omrade; undga solen og brug solblokker
med mindst SPF 50 i fire uger efter behandling.

e Pruritis (klge)

Meget sjeeldne komplikationer og bivirkninger:

e Bla maerker / infektion. Bld maerker i det behandlede omrade kan
forekomme. Derudover er en hudinfektion en risiko ved laserbehandling.

e Ardannelse er en risiko, nér hudens overflade forstyrres. For at minimere
risikoen for ardannelse, er det vigtigt, at du felger alle instruktioner efter
behandlingen ngje.

e Forbreaendinger / pigmentaendringer. Ved en kombineret behandling
giver brug af hgjere energi end normalt en risiko for en forbreending eller
en lille mulighed for, at det behandlede omrade kan blive enten lysere eller
mearkere i farve sammenlignet med den omgivende hud. Dette er normalt
midlertidigt.

e Ojeneksponering. Beskyttelsesbriller tilbydes til enhver tid under
behandlingen for at beskytte gjne mod utilsigtet lasereksponering.

e Akneudbrud. Patienter med en nyere historie med akne kan opleve et
beskedent akne-udbrud.

e Bladning. Kombinationsbehandling ved hjeelp af Intense Pulsed Light
(SWT) efterfulgt af Frax, kan i sjeeldne tilfeelde forarsage blgdning. Hvis du
ikke begreenser soleksponering, er der en lille risiko for hyperpigmentering
(midlertidig merkere hud).
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Hvor effektiv er behandlingen? Udskiftning af kollagen i huden er en

langsommere proces, og de bedste resultater ses 3-6 maneder efter
behandlingen. Til gengeeld er resultaterne langvarige.

Typisk giver 3-6 behandlinger det bedste resultat, dog vil flere behandlinger
veere ngdvendigt ved ar, eller streekmeerker.

Hvilke omrader kan behandles? Stort set alle omrader pa krop og i ansigt.

Gor behandlingen ondt? Smerteniveauet er mildt til moderat. Man kan komme
30 min. forud for sin behandling og fa bedgvelsescreme pa.
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