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Kundeinformation om behandling med SkinPen
Microneedling

Formal: SkinPen anvender smé tynde nale, der skaber midlertidige
mikroskopiske kanaler i huden. Herigennem vil huden gennemga en naturlig
helingsproces, som dermed indirekte forstaerker hudens struktur (aget kollagen-
og elastinproduktion). Igennem denne behandling ujeevnes fine linjer og rynker,
forsterrede porer, solskader (lentigo solaris), ar fra acne og kirurgi eller
straekmaerker. P4 den méade vil man forbedre hudkvaliteten over tid.

SkinPen Precision er klinisk bevist sikker og effektiv. Det er en FDA-godkendt
enhed og procedure, der er CE meerket og understgttet af mere end 90
uafhaengige valideringsundersggelser.

Oftest anvendes skinpen i ansigtet, men behandlingen kan ogsa udfgres pa hals,
decolleté eller krop.

Forundersggelse: Professionel radgivning er essentielt for et godt resultat
uanset behandling. Ved en personlig forundersagelse pa klinikken vil du sammen
med vores specialuddannede kosmetiske behandler leegge en plan for, hvordan
netop din behandling ber forlgbe, for at du opnar det bedste resultat.

Betaenkningstid og booking: Behandling kan foretages samme dag som
forundersggelse

Forberedelse til behandlingen: Du skal mgde op til behandlingen uden
makeup.

7 dage inden behandling ma du ikke bruge aktive ingredienser pa din hud som
retinol og syre.
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Det er vigtigt, at du ikke spiser kraftigt blodfortyndende medicin eller fiskeolie
som kosttilskud 10 dage for din behandling samt drikker alkohol eller spiser
NSAID piller, som Ipren, dagen fer din behandling. Denne information er vigtig for
at undga gget blgdningstendens, som kan give udfordringer under
behandlingsforlgbet.

Har du tendens til forkglelsessér, kan vi ikke behandle dig under et udbrud. Vi
anbefaler da, at du tager forebyggende medicin. Det samme geelder cystisk akne,
eksem eller sar i det omrade, som skal behandles.

Hvordan foregar behandlingen? Forud for din behandling tages der billeder
af de omrader, der skal behandles. Billederne behandles fortroligt, og bruges kun
til dokumentation.

Vi anbefaler, at du ikke har make-up pa. Huden afrenses og descinficeres, der
pasmgres et intensivt fugtserum med hyaluronsyre, der indsluses i huden under
behandlingen. Behandlingen er som udgangspunkt uden risiko for skade pa
huden, og du meerker kun lidt ubehag ved seerligt falsomme omrader, sdsom i
panden og omkring munden. Din behandling varer typisk mellem 20 - 40 min,,
afheengigt af stgrrelsen pd omradet og hudens kvalitet. Mikro-hullerne lukkes
efter ganske kort tid.

Hvordan skal jeg forholde mig efter behandlingen? Du er red efter
behandlingen og dette kan vare ved et par dage efter behandlingsdagen alt efter
hudtype. Huden skal holdes ren og i ro.

Efter behandlingen anbefaler vi ro. Du ber undgé anstrengende treening, tage sol,
svemmehal og sauna de fgrste 48 timer. Du far udleveret en hyaluronsyre gel,
der skal paferes huden de fgrste 24 timer som det eneste produkt. Andre
produkter bgr ikke anvendes uden din behandlers vejledning, da det kan give
irritation og uventede reaktioner. Huden kan veere lidt haevet de forste 2 dage
samt rgd og tor i de efterfglgende dage. Hvis du er meget tor og skeeller, er det
vigtigt, at du husker solfaktor. Vi anbefaler altid brug af solfaktor SPF +50.
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Du kan bruge makeup allerede dagen efter din behandling. Behandlingen
gentages efter behov efter 2-4 uger afheengigt af naledybde. Et typisk
behandlingsforlgb vil besta af 3-6 behandlinger.

Hvornar kan man ikke behandles?

e Aktiv acne eller svaer hudsygdom: Aktiv, pustulgs acne, rosacea i udbrud,
eksem eller psoriasis i behandlingsomradet.

e Infektioner i huden: Herpes simplex (forkelelsessar), vorter eller andre
aktive infektioner.

« Abne sar eller forbraendinger: Huden skal veere intakt.

e Keloid ar: Tendens til at danne fortykkede ar.

¢ Blodfortyndende medicin eller bledersygdomme: Kan medfore gget
risiko for bledning og bla meerker.

e Graviditet og amning: Der mangler sikkerhedsstudier pa omradet.

e Nylig solskoldning: Huden ma ikke veere solskoldet eller irriteret.

e Kraeftihuden ellerigangvaerende kemoterapi/stralebehandling

Er der risici forbundet med behandlingen? Der er ikke dokumenteret
nogen risici til behandlingen. Har du i forvejen meget falsom hud eller lider af
hudsygdomme i ansigtet som rosacea, lupus eller moderat til sveer akne kan du

ikke behandles med SkinPen microneedling.
Almindelige og forventede bivirkninger (kortvarige):

e Rodme og haevelse: Det er meget almindeligt, at huden er let rod og
heevet (ligner en let solskoldning) umiddelbart efter behandlingen.
e Terhed og irritation: Huden kan fgles tor, stram eller let irriteret i dagene

efter.

Kundeinformation vedr. Godkendt af Version

Behandling med SkinPen Microneedling Hans Cristian Ring 18.5.2026



ak

aesthetics

since 1991

e Varighed: Disse symptomer aftager typisk efter 1-3 dage.
Sjeeldne, men mulige risici:

¢ Infektion

e Arvaev

e Pigmentforandringer: Iseer personer med morkere hudtoner kan risikere
forbigdende markfarvning (hyperpigmentering) af huden, hvis de

udseettes for sol for hurtigt efter behandlingen

Hvor effektiv er behandlingen? Microneedling er en meget effektiv, klinisk
dokumenteret behandling til foryngelse af huden, forbedring af struktur og
reducering af ar (seerligt akne-ar), store porer og fine linjer. Mange ser
forbedringer efter 2-3 behandlinger.

Gor behandlingen ondt? Nogen vil opleve, at det kan fgles som en stikken i
huden, imens andre foler, det kan braende/svie i huden under behandlingen.

Kundeinformation vedr. Godkendt af Version

Behandling med SkinPen Microneedling Hans Cristian Ring 18.5.2026



